
Estás a punto de terminar el plan de estudios p.a.p.a. Has explorado muchos temas: las    

características de los buenos padres, ya sea que estén casados o no; cómo se desarrollan 

los niños; cómo establecer la paternidad si no están casados; y cómo trabajar con el sistema 

de manutención de niños de la Procuraduría General. Aprendiste que hace que una relación 

sea sana o no y cómo reconocer y responder a la violencia en la relación. Aprendiste sobre 

el matrimonio, qué se necesita para casarse en Texas, los beneficios del matrimonio, las 

complicaciones del matrimonio y cosas que deben considerar las diferentes parejas antes 

de casarse.

¿Qué lecciones o mensajes importantes sobre la paternidad, las relaciones y el matrimonio 

aprendiste de p.a.p.a.? Escríbelos a continuación:

sesión 1�:  la creación de familias fuertes
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En la sesión 10, pensaste sobre tu visión de tu futuro. Piensa en eso ahora. ¿Qué imaginaste 

para ti con respecto al amor, el matrimonio y las carriolas?

¿Qué, si es que algo, ha cambiado sobre la forma en que ves relaciones futuras?

¿Qué piensas hacer para asegurar que tengas una relación sana en el futuro?

¿Qué piensas hacer para asegurarte de evitar algunas de las cosas que hacen que sea 

desafiante o complicado el tener una relación o matrimonio sano en el futuro?

Si estás en una relación ahora, ¿cómo la puedes hacer más sana?
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Describe a tu futura familia

¿Cuál es tu visión de una familia fuerte y sana en el futuro? ¿Tendrás hijos?  Si contestaste 

“Sí”, ¿cómo será tu relación de pareja? ¿Qué harás para asegurarte de que la familia propor-

cione a tus hijos un entorno en el que puedan crecer lo más sanos y felices posible?

Describe a tu futura familia a continuación. Puedes escribir un párrafo o dibujar algo. 

Hiciste esto en una clase en grupo, pero este ejercicio es para que te concentres en lo que 

TÚ quieres en una familia.
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